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Activa, limpia y alinea los Chakras del cuerpo 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

“Solo a través del cuerpo espiritual es posible conocer la 
fuente y el destino de nuestra existencia y comprender el 
auténtico sentido de nuestra vida. Cuando nos abrimos a 

sus vibraciones, nuestra vida cobra una calidad 
completamente nueva. En todas nuestras acciones 

somos llevados por nuestro Yo superior y nuestra vida 
manifiesta la sabiduría, la fuerza, la bendición y el amor 
universal que representan las cualidades naturales de 

nuestro aspecto supremo.” 
 
 

Generador electrónico de frecuencias de 
referencia sintonizadas para cada uno de los 
puntos energéticos de cuerpo humano. 

 

Genera simultáneamente frecuencias de luz, 
sonido y vibración para estimular y balancear 
cada Chakra individualmente. 

 

La frecuencia de luz se hace pasar por el núcleo 
de una punta de cuarzo blanco que amplifica su 
potencia. 



INTRODUCCION A LOS CHAKRAS 
 
 
 
 

 

La palabra CHAKRA proviene del sánscrito, antiguo idioma indú y 

significa vórtice, rueda o círculo. 
 
Los Chakras son los principales centros del poder espiritual en el cuerpo 

humano. Son círculos de energía que balancean, acumulan y distribuyen 

energía de vida entre el cuerpo físico y el cuerpo espiritual, también llamado 

alma o espíritu. 
 
Estos puntos energéticos del cuerpo humano se reconocen y se tratan en la 

medicina indú desde el año 2,500 antes de nuestra era (Medicina Ayrveda). 

 

Este conocimiento ancestral para llevar una vida sana, considera la 

enfermedad como un desbalance entre los dos cuerpos de la persona, el físico 

y el espiritual. La meditación, el ejercicio físico y los tratamientos con hierbas 

son medios para mantener alineados los Chakras, permitiendo el libre flujo de 

energía desde el plano espiritual, al plano natural. 

 

Cada Chakra posee características únicas reconocidas desde hace miles de 

años. Cada uno tiene una frecuencia característica que se expresa en su 

sonido (nota musical), color y vibración. De la misma manera, cada Chakra 

está relacionado con glándulas, órganos y sistemas específicos en nuestro 

cuerpo físico, con sentimientos en nuestro cuerpo espiritual y con 

determinados elementos de nuestro entorno inmediato. 

 

Se reconocen siete Chakras principales localizados en el eje de la espina 

dorsal y se extienden desde la proyección de la espina en la parte superior del 

cráneo (la coronilla), hasta la punta del hueso sacro (el coccix). 

 

La vida diaria y particularmente la vida moderna provoca que con frecuencia 

se pierda la sintonía entre nuestra parte física y espiritual, ocasionando 

malestar, malos sentimientos e incluso enfermedades. Hacer sesiones 

frecuentes de balance de los Chakras utilizando los patrones de referencia 

que emite esta herramienta junto con la meditación y la comida saludable, ha 

demostrado ser la mejor forma de mantenernos sanos y felices. 
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FUNCIONAMIENTO 
 

 

Botón para el Chakra 4      Botón para el Chakra 3 
           

Botón para el Chakra 5      Botón para el Chakra 2 
           
           

Botón para el Chakra 6      Botón para el Chakra 1 
           

Botón para el Chakra 7      Botón de encendido/apagado 
           

Punta de 
         

       Baterías 

Cuarzo          
         

           
 
 
 
 
 

 
La operación es muy sencilla. El aparato funciona 

con 4 baterías tipo AA que proporcionan muchas 

horas de operación continua. 
 
Para encenderlo basta con presionar el botón 
on/off, notará que una luz roja se enciende en el 
interior del aparato, indicando que está listo 
para operar.  

Para iniciar el tratamiento primero deberá elegir 
NOTA IMPORTANTE: El 
cuerpo del aparato se 

el Chakra a estimular y localizar el botón fabrica por impresión 3D 
correspondiente. Al oprimir éste botón se iniciará utilizando un polímero 
la generación de frecuencias armónicas con el derivado del maíz, que es 
Chakra seleccionado. El “disparo” de frecuencias mucho mas amigable con el 
durará 15 segundos. Se podrán repetir los Medio Ambiente que los 
“disparos” que se juzguen necesarios para derivados del petróleo. 
estimular ese mismo Chakra o se podrá Trátelo con cuidado: Evite 

seleccionar uno diferente. golpearlo y exponerlo al 

Al terminar la sesión sólo bastará con apagarlo 
calor extremo, nunca lo 
deje al Sol directo o en el 

utilizando el mismo botón que se utilizó para interior de un automóvil. 
encenderlo y el aparato quedará listo para  

 

utilizarlo nuevamente en una ocasión posterior. 
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REEMPLAZO DE BATERIAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utiliza cuatro baterías tipo AA 
 
 

 

Cuando el color amarillo (Tercer Chakra) 
adquiera una tonalidad naranja, es tiempo 
de reemplazar las baterías. 

 

 
Para reemplazarlas, primero asegúrese que 
el aparato está apagado, deslice 
cuidadosamente la tapa posterior del 
aparato hacia arriba, extraiga el porta-
baterías lo suficiente para descubrir 
completamente las baterías y remplácelas 
teniendo mucho cuidado en colocarlas con 
la polaridad correcta. 

 
 

Colocar las baterías con la polaridad 

invertida puede arruinar 

irreversiblemente el aparato. 
 
 

Solo utilice baterías alcalinas tipo AA 
nuevas y de buena calidad.  
No se utilicen baterías recargables ya que 

éstas no proporcionan el voltaje requerido por 

el aparato para funcionar correctamente. 
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Septimo Chakra – La corona 
 

“Yo Comprendo” 
 
 

 

Se localiza en la parte superior de la cabeza, en la coronilla. 
 

Es la base de nuestro Yo espiritual y se relaciona con la guía suprema y la 
creación. Tiene influencia en la inspiración y el idealismo. Representa 
nuestra conexión con el Universo. Es fundamental en la meditación. 
 

En el cuerpo físico, tiene influencia con el cerebro y las glándulas situadas 

en él, así como con el sistema nervioso central. 
 
Cuando se encuentra armonía energética en este Chakra, ayuda a 
desprendernos del egocentrismo y poder conectarnos con el 
conocimiento superior. 
 

Por el contrario, su desbalance ocasiona actitudes y 
comportamientos egocéntricos y puramente mundanos. Causa 
frustración, ansiedad e insatisfacción. 
 
En el plano físico está asociado a desórdenes inmunológicos.  
 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Morado 
Nota Musical: Si (B) 

Elemento: Vacío (pensamiento) 
Frecuencia armónica: 988 Hz 

Frecuencia Solfeggio: no tiene 
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Sexto Chakra – El tercer ojo 
 

“Yo Veo” 
 
 
 

 

El Sexto Chakra se localiza a la mitad de la frente, justo por arriba de las 

cejas. 
 

Es el fundamento de nuestros poderes psíquicos, influye en nuestra 
capacidad para anticiparnos a sucesos y situaciones. Responsable 
del llamado “sexto sentido” 

 
Físicamente tiene influencia en la vista, la nariz, el sistema nervioso 

central, el cerebro y la glándula pituitaria. 
 

Cuando la energía de este Chakra se encuentra en sintonía, ayuda a la 
intuición, imaginación, visualización y concentración. Nos permite estar 
enfocados en nuestra realidad y a percibir correctamente nuestro 
entorno. Permite la confianza en nuestras habilidades físicas y mentales 
y el coraje para lograr nuestras metas. 

 
Cuando existe un desbalance energético, ocasiona problemas de 
concentración, confusión, fatiga espiritual, problemas psicológicos, 
ataques de pánico y depresión severa. 

 

En el plano físico, se relaciona con problemas visuales, dolor de cabeza 

y pesadillas crónicas.  
 
 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Indigo 
Nota Musical: La (A) 
Elemento: Luz 
Frecuencia armónica: 880 Hz 
Frecuencia Solfeggio: 852 Hz 
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Quinto Chakra – Garganta 
 

“Yo Hablo” 
 
 
 

 

El Quinto  Chakra se localiza en la base del cuello, en la garganta. 
 

Se relaciona con la comunicación, la ensoñación, la expresión artística, 
el buen juicio y la sinceridad. Con creer en uno mismo y con 
experiencias sobrenaturales. 
 
En el plano físico, tiene influencia en la boca, dientes, garganta, la tiroides 

y el sistema inmunológico. 
 

Cuando su energía se encuentra en balance, ayuda a tener una 
comunicación libre y efectiva con los demás. También ayuda a lograr 
la meditación profunda. 
 
Su desbalance influye en problemas del habla y comunicación, cansancio 

crónico y depresión. Puede llegar a desarrollar sentimientos de egocentrismo e 

inflexibilidad y comportamientos dominantes y deshonestos. 
 
Físicamente, se asocia con problemas de oídos, nariz y garganta. 
Resfriados y tos crónicos, así como problemas con la tiroides.  
 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Azul 
Nota Musical: Sol (G) 

Elemento: Éter 
Frecuencia armónica: 784 Hz 
Frecuencia Solfeggio: 741 Hz 
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Cuarto Chakra – Corazón 
 

“Yo Amo” 
 
 

 

El Cuarto Chakra se localiza en el centro del pecho a la altura del corazón 
 

Es el Chakra central y donde convergen los otros seis. Es la base del 
cuerpo espiritual y donde se liga con el cuerpo físico. Se relaciona con el 
sentimiento de amor, empatía, comprensión, perdón y confianza. 

 

Nos permite estar en comunión con la Naturaleza, nos conecta con 
las plantas y en el plano físico se relaciona con los pulmones, el Timo, 
la circulación y los sistemas inmunológico y endócrino. 

 
Cuando su energía está en equilibrio, proporciona paz interna, capacidad 

para amar incondicionalmente y ayudar a los otros. Se relaciona con los 

sentimientos de renacimiento, éxito, prosperidad y desarrollo internos. 
 

Por el contrario, cuando hay un desbalance energético en este Chakra, 
proporciona inestabilidad emocional, sentimientos obsesivos, reprimidos 
y suspicaces. 

 

Físicamente influye en problemas circulatorios y pulmonares.  
 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Verde 
Nota Musical: Fa (F) 
Elemento: Aire 
Frecuencia armónica: 698 Hz 
Frecuencia Solfeggio: 639 Hz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Tercer Chakra – Plexo Solar 
 

“Yo Puedo” 
 
 

 

El Tercer Chakra se localiza en la base de la caja toráxica. 
 

Se relaciona con nuestra percepción de las vibraciones y esencia de las 
personas, lugares y cosas. Involucra el poder personal, la energía interna 
y el autocontrol. Tiene influencia sobre los asuntos emocionales y cómo 
nos aceptamos a nosotros mismos. 
 
Físicamente, este Chakra se relaciona con los músculos, el estómago, la 

digestión, el páncreas, la vesícula, el metabolismo y el sistema nervioso. 
 
Cuando se encuentra balanceado, proporciona sentido de relajación y 
permite disfrutar a plenitud nuestros logros. Da seguridad y sentido de 
protección. Proporciona los medios para ser disciplinados y 
organizados, nos permite adaptarnos mas fácilmente a los cambios. 
 
Por el contrario, cuando este Chakra se encuentra energéticamente 
desbalanceado, trae enojo y frustración, problemas para relacionarse con 
la autoridad y con otras personas cuando hay cuestiones de poder 
involucradas. 
 
En el plano físico, influye en gastritis, formación de úlceras, problemas 

de hígado y páncreas.  
 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Amarillo 
Nota Musical: Mi (E) 

Elemento: Fuego 
Frecuencia armónica: 659 Hz  
Frecuencia Solfeggio: 528 Hz 
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Segundo Chakra – Sacro 
 

“Yo Deseo” 
 
 

 

El Segundo Chakra se conoce como del hueso sacro o sexual. 
 

Se localiza en el bajo abdomen, a la mitad entre el ombligo y los genitales. 
 

Este Chakra es la fuente de la creatividad y la inspiración. Es la base de 
nuestro cuerpo emocional, tiene influencia en la habilidad para desarrollar 
emociones, sensaciones y controla la forma en que nos dejamos llevar 
por ellas. Gobierna la sexualidad y sensualidad, así como la forma en que 
colaboramos amigablemente con los demás. 

 
En el cuerpo físico se relaciona con el bajo abdomen, el hígado, la 

vejiga, riñones, órganos sexuales. La fertilidad y reproducción. 
 

Cuando este Chakra se encuentra energéticamente balanceado, nos 
sentimos abiertos, amigables, imaginativos, creativos y enfocados en 
nuestros objetivos. Nos preocupan las personas y tenemos tolerancia 
y paciencia 

 
Por el contrario, su desbalance causa problemas emocionales, 
sentimientos de culpabilidad sexual y propensión a excesos en la comida, 
el sexo y las drogas. En el cuerpo físico se relaciona con infecciones de la 
vejiga, problemas con los órganos reproductivos, impotencia y frigidez.  

 
 
 

Frecuencias afines: 

 

Color: Naranja 
Nota Musical: Re (D) 
Elemento: Agua 
Frecuencia armónica: 587 Hz 
Frecuencia Solfeggio: 417 Hz 
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Primer Chakra - Base, raíz 
 

“Yo Tengo” 
 
 

 

Se localiza en la punta de hueso sacro (el coccix), en el centro de la espina 
dorsal. Este Chakra es la base del cuerpo físico, estimula las fuerzas 
vitales hacia el resto del cuerpo y ayuda a mantenernos firmes en la tierra. 
Tiene particular influencia sobre el sistema inmunológico y las glándulas 
suprarrenales; la energía y vitalidad, nuestros impulsos básicos, instintos, 
persistencia y reacciones de lucha. 
 
Es la base de los demás Chakras y se relaciona con las 

necesidades básicas de supervivencia; Comida, abrigo y protección. 
 
Su estímulo promueve la actividad, el ejercicio y la vitalidad. Cuando está 
bien balanceado y armónico con el resto de los Chakras, se obtienen 
logros en el mundo físico, se adquiere fuerza de carácter, paciencia y 
tenacidad. Nos sentimos saludables, felices y optimistas. 
 

Por el contrario, cuando este Chakra se encuentra en un estado de baja 
energía o desbalance, causa ansiedad, falta de confianza e inhabilidad 
para completar tareas y obtener logros. Puede afectar negativamente a las 
piernas, los huesos, las glándulas suprarrenales, el colon, los riñones y le 
espina dorsal. 
 
 
 

Frecuencias afines:  
 

Color: Rojo 
Nota Musical: Do (C) 

Elemento: Tierra 
Frecuencia armónica: 523 Hz  
Frecuencia Solfeggio: 396 Hz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11 



Los Chakras en las Mascotas 
 
 
 

 

Los animales en común con todos los demás seres vivos también 
poseen centros energéticos que influyen, como en los humanos, en su 
salud y comportamiento. 

 
En los animales y particularmente en las mascotas, los Chakras pueden 
estimularse de la misma forma que en los humanos, tan solo 
conociendo su localización en el cuerpo y su relación con padecimientos 
físicos o del comportamiento.  

 

Primer Chakra (Corona). Se relaciona con padecimientos en el pecho, 

cuello, patas anteriores y cabeza. En el comportamiento influye en falta 

de capacidad de convivencia con otros animales, no se deja tocar.  
 

Segundo Chakra (Frente). Se relaciona con el cerebro, la glándula 

pituitaria, la piel, la espina y el sistema nervioso central. En el 

comportamiento influye en síntomas de depresión y abandono.  
 

Tercer Chakra (Garganta). Se relaciona con la garganta, boca, dientes, 

mandíbulas. En el comportamiento influye en la falta de comunicación, 

demasiado escandaloso y lamerse excesivamente el lomo o las patas.  
 

Cuarto Chakra (Corazón). Se relaciona con el corazón, pulmones, 

sistema inmunológico y el Timo. En el comportamiento influye en la 

tristeza, incapacidad de interactuar con humanos y otros animales, celos 

y nerviosismo excesivos.  
 

Quinto Chakra (Plexo Solar). Se relaciona con el tracto digestivo, 

estómago e hígado. En el comportamiento influye en exceso de 

agresividad, actitud dominante con otros animales y falta de entusiasmo.  
 

Sexto Chakra (Bazo). Se relaciona con los riñones, las 

glándulas suprarrenales, el sistema reproductivo y el sistema 

linfático. En el comportamiento influye en sobreexitación, falta de 

independencia, secuencias de juego obsesivas.  
 

Séptimo Chakra (Base). Se relaciona con los intestinos, las 

caderas, patas traseras, sistema muscular y esqueleto. En el 

comportamiento influye en la agresividad extrema, reacciones 

violentas y actividad incansable. 
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Los Chakras del Perro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sexto Chakra 

 

Septimo Chakra 

 

Tercer Chakra 

 

Primer Chakra 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quinto Chakra 
 
 
 
 
 

Cuarto Chakra 
 
 
 

 

          Segundo Chakra 
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Los Chakras del Gato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Primer Chakra 
Septimo Chakra 

 

 

Sexto Chakra Tercer  Chakra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quinto Chakra 
 
 
 

 

Cuarto Chakra 

 

                               Segundo Chakra 
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Cristal de Cuarzo 
 

Un amplificador natural 
 
 

 

El cristal de cuarzo es el cristal natural mas abundante en 
la naturaleza, se encuentra totalmente transparente y con 
una gran variedad de tonalidades. 
 

 

Por su estructura cristalina, posee propiedades únicas que 

lo hacen muy utilizado en la medicina holística. 
 
 

La estructura del cristal de cuarzo, compuesta por átomos de 
silicio y oxígeno alternados en una red hexagonal 
tridimensional, posee la propiedad de vibrar armónicamente 
cuando se le proporciona una excitación externa, que puede 
ser de diferentes tipos: presión, luz, sonido y electricidad. 
 

 

El cristal de cuarzo transparente, por su pureza, 
posee adicionalmente la ventaja de vibrar en armonía 
con la frecuencia que lo excita sin alterarla. 
 

 

De esta forma al hacer pasar a través de el un haz de color, 
su vibración interna amplifica su potencia permitiendo que 
penetre hasta el interior de nuestro cuerpo. Lo mismo, pero en 
menor grado, ocurre con el sonido. 
 

 

El generador de Balance energético hace pasar un haz de luz 
de la frecuencia exacta por el núcleo de la punta de cristal de 
cuarzo haciendo vibrar su estructura armónicamente y 
creando resonancia, lo que amplifica su potencia para lograr la 
máxima estimulación del punto energético en el cuerpo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 



 

LOS PRINCIPALES CHAKRAS DEL CUERPO HUMANO 
 

 

 El tratamiento de los Chakras 
 con el Bio Quartz 
  puede hacerse 

Septimo Chakra sentado en flor de loto, 

sentado en un sillón o 
“Yo Comprendo” 

acostado.  

 
 
 

 

Sexto Chakra 
“Yo Veo” 

 
 
 
 
 

Quinto Chakra 
“Yo Hablo” 

 
 
 

 

Cuarto Chakra 
“Yo Amo” 

 
 
 

 

Tercer Chakra 
“Yo Puedo” 

 
 
 
 

 

Segundo Chakra 
“Yo Deseo” 

 
 
 

 

Primer Chakra 
“Yo Tengo” 
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