“Solo a través del cuerpo espiritual es posible conocer la

fuente y el destino de nuestra existenciay comprender el

auténtico sentido de nuestra vida. Cuando nos abrimos a

sus vibraciones, nuestra vida cobra una calidad
completamente nueva. En todas nuestras acciones
somos llevados por nuestro Yo superior y nuestra vida
manifiesta la sabiduria, la fuerza, la bendicion y el amor
universal que representan las cualidades naturales de
nuestro aspecto supremo.”




La palabra CHAKRA proviene del sanscrito, antiguo idioma indd y
significa vortice, rueda o circulo.

Los Chakras son los principales centros del poder espiritual en el cuerpo
humano. Son circulos de energia que balancean, acumulan y distribuyen
energia de vida entre el cuerpo fisico y el cuerpo espiritual, también llamado
alma o espiritu.

Estos puntos energéticos del cuerpo humano se reconocen y se tratan en la
medicina indu desde el afio 2,500 antes de nuestra era (Medicina Ayrveda). ‘

Este conocimiento ancestral para llevar una vida sana, considera la
enfermedad como un desbalance entre los dos cuerpos de la persona, el fISIC
y el espiritual. La meditacion, el ejercicio fisico y los tratamientos con hlerb
son medios para mantener alineados los Chakras, permitiendo el I|bre flujo de
energia desde el plano espiritual, al plano natural. /

Cada Chakra posee caracteristicas tnicas reconocidas desc
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FUNCIONAMIENTO

Boton de encendido/apagado

Punta de
Cuarzo

Baterias
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La operacion es muy sencilla. El aparato funciona
con 4 baterias tipo AA que proporcionan muchas
horas de operacion continua.

Para encenderlo basta con presionar el botén
on/off, notara que una luz roja se enciende en el
interior del aparato, indicando que esta listo
para operar.
NOTA IMPORTANTE: EI
Para iniciar el tratamiento primero deberd elegir cuerpo del aparato se

el Chakra a estimular y localizar el botén fabrica por impresion 3D
correspondiente. Al oprimir éste boton se iniciard  JULIIFZ1ale[oNT gl oLel I3y [=10]
la generacion de frecuencias arménicas con el derivado del maiz, que es
Chakra seleccionado. El “disparo” de frecuencias U eNnEEREIToF1 o) (N eelN=]
durara 15 segundos. Se podran repetir los Medio Ambiente que los
“disparos” que se juzguen necesarios para derivados del petroleo.
estimular ese mismo Chakra o se podra Tréatelo con cuidado: Evite
seleccionar uno diferente. golpearlo y exponerlo al
calor extremo, nunca lo
Al terminar la sesion solo bastard con apagarlo deje al Sol directo o en el
utilizando el mismo botén que se utilizé para interior de un automovil.

encenderlo y el aparato quedara listo para
utilizarlo nuevamente en una ocasién posterior.



REEMPLAZO DE BATERIAS

Colocar las baterias con la polaridad
invertida puede arruinar
irreversiblemente el aparato.




Se localiza en la parte superior de la cabeza, en la coronilla.

Es la base de nuestro Yo espiritual y se relaciona con la guia supremay la
creacion. Tiene influencia en la inspiracion y el idealismo. Representa
nuestra conexion con el Universo. Es fundamental en la meditacion.

En el cuerpo fisico, tiene influencia con el cerebro y las glandulas situadas
en él, asi como con el sistema nervioso central.

Cuando se encuentra armonia energética en este Chakra, ayuda a
desprendernos del egocentrismo y poder conectarnos con el
conocimiento superior.

Por el contrario, su desbalance ocasiona actitudes y
comportamientos egocéntricos y puramente mundanos. Causa
frustracion, ansiedad e insatisfaccion.

En el plano fisico est4 asociado a desérdenes inmunolégicos.

Frecuencias afines:

Color; Morado

Nota Musical: Si (B)

Elemento: Vacio (pensamiento)
Frecuencia armonica: 988 Hz
Frecuencia Solfeggio: no tiene




El Sexto Chakra se localiza a la mitad de la frente, justo por arriba de las
cejas.

Es el fundamento de nuestros poderes psiquicos, influye en nuestra
capacidad para anticiparnos a sucesos y situaciones. Responsable
del llamado “sexto sentido”

Fisicamente tiene influencia en la vista, la nariz, el sistema nervioso
central, el cerebro y la glandula pituitaria.

Cuando la energia de este Chakra se encuentra en sintonia, ayuda a la
intuicién, imaginacion, visualizacion y concentracion. Nos permite estar
enfocados en nuestra realidad y a percibir correctamente nuestro
entorno. Permite la confianza en nuestras habilidades fisicas y mentales
y el coraje para lograr nuestras metas.

Cuando existe un desbalance energético, ocasiona problemas de
concentracion, confusion, fatiga espiritual, problemas psicol6gicos,
ataques de péanico y depresion severa.

En el plano fisico, se relaciona con problemas visuales, dolor de cabeza
y pesadillas crénicas.




El Quinto Chakra se localiza en la base del cuello, en la garganta.

Se relaciona con la comunicacion, la ensofiacion, la expresién artistica,
el buen juicio y la sinceridad. Con creer en uno mismo y con
experiencias sobrenaturales.

En el plano fisico, tiene influencia en la boca, dientes, garganta, la tiroides
y el sistema inmunoldgico.

Cuando su energia se encuentra en balance, ayuda a tener una
comunicacion libre y efectiva con los demas. También ayuda a lograr
la meditacion profunda.

Su desbalance influye en problemas del habla y comunicacion, cansancio
cronico y depresion. Puede llegar a desarrollar sentimientos de egocentrismo e
inflexibilidad y comportamientos dominantes y deshonestos.

Fisicamente, se asocia con problemas de oidos, nariz y garganta.
Resfriados y tos crénicos, asi como problemas con la tiroides.

Frecuencias afines:

Color: Azul
Nota Musical: Sol (G)

Elemento: Eter
Frecuencia armonica: 784 Hz
Frecuencia Solfeggio: 741 Hz




El Cuarto Chakra se localiza en el centro del pecho a la altura del corazon

Es el Chakra central y donde convergen los otros seis. Es la base del
cuerpo espiritual y donde se liga con el cuerpo fisico. Se relaciona con el
sentimiento de amor, empatia, comprension, perdén y confianza.

Nos permite estar en comunion con la Naturaleza, nos conecta con
las plantas y en el plano fisico se relaciona con los pulmones, el Timo,
la circulacion y los sistemas inmunolégico y enddcrino.

Cuando su energia esta en equilibrio, proporciona paz interna, capacidad
para amar incondicionalmente y ayudar a los otros. Se relaciona con los
sentimientos de renacimiento, éxito, prosperidad y desarrollo internos.

Por el contrario, cuando hay un desbalance energético en este Chakra,
proporciona inestabilidad emocional, sentimientos obsesivos, reprimidos
y suspicaces.

Fisicamente influye en problemas circulatorios y pulmonares.




Tercer Chakra — Plexo Solar

“Yo Puedo”

El Tercer Chakra se localiza en la base de la caja toraxica.

Se relaciona con nuestra percepcion de las vibraciones y esencia de las
personas, lugares y cosas. Involucra el poder personal, la energia interna
y el autocontrol. Tiene influencia sobre los asuntos emocionales y como
nos aceptamos a Nosotros Mismos.

Fisicamente, este Chakra se relaciona con los musculos, el estémago, la
digestion, el pancreas, la vesicula, el metabolismo y el sistema nervioso.

Cuando se encuentra balanceado, proporciona sentido de relajaciéon y
permite disfrutar a plenitud nuestros logros. Da seguridad y sentido de
proteccién. Proporciona los medios para ser disciplinados y
organizados, nos permite adaptarnos mas facilmente a los cambios.

Por el contrario, cuando este Chakra se encuentra energéticamente
desbalanceado, trae enojo y frustracidn, problemas para relacionarse con
la autoridad y con otras personas cuando hay cuestiones de poder
involucradas.

En el plano fisico, influye en gastritis, formacion de Ulceras, problemas
de higado y pancreas.

Frecuencias afines:

Color: Amarillo

Nota Musical: Mi (E)
Elemento: Fuego

Frecuencia armonica: 659 Hz
Frecuencia Solfeggio: 528 Hz



El Segundo Chakra se conoce como del hueso sacro o sexual.

Se localiza en el bajo abdomen, a la mitad entre el ombligo y los genitales.

Este Chakra es la fuente de la creatividad y la inspiracion. Es la base de
nuestro cuerpo emocional, tiene influencia en la habilidad para desarrollar
emociones, sensaciones y controla la forma en que nos dejamos llevar
por ellas. Gobierna la sexualidad y sensualidad, asi como la forma en que
colaboramos amigablemente con los demas.

En el cuerpo fisico se relaciona con el bajo abdomen, el higado, la
vejiga, rifiones, érganos sexuales. La fertilidad y reproduccion.

Cuando este Chakra se encuentra energéticamente balanceado, nos
sentimos abiertos, amigables, imaginativos, creativos y enfocados en
nuestros objetivos. Nos preocupan las personas y tenemos tolerancia
y paciencia

Por el contrario, su desbalance causa problemas emocionales,
sentimientos de culpabilidad sexual y propension a excesos en la comida,
el sexo y las drogas. En el cuerpo fisico se relaciona con infecciones de la
vejiga, problemas con los 6rganos reproductivos, impotencia y frigidez.




Se localiza en la punta de hueso sacro (el coccix), en el centro de la espina
dorsal. Este Chakra es la base del cuerpo fisico, estimula las fuerzas
vitales hacia el resto del cuerpo y ayuda a mantenernos firmes en la tierra.
Tiene particular influencia sobre el sistema inmunolégico y las glandulas
suprarrenales; la energia y vitalidad, nuestros impulsos basicos, instintos,
persistencia y reacciones de lucha.

Es la base de los demas Chakras y se relaciona con las
necesidades bésicas de supervivencia; Comida, abrigo y proteccion.

Su estimulo promueve la actividad, el ejercicio y la vitalidad. Cuando esta
bien balanceado y arménico con el resto de los Chakras, se obtienen
logros en el mundo fisico, se adquiere fuerza de caracter, paciencia y
tenacidad. Nos sentimos saludables, felices y optimistas.

Por el contrario, cuando este Chakra se encuentra en un estado de baja
energia o desbalance, causa ansiedad, falta de confianza e inhabilidad
para completar tareas y obtener logros. Puede afectar negativamente a las
piernas, los huesos, las glandulas suprarrenales, el colon, los rifiones y le
espina dorsal.

Frecuencias afines:

Color: Rojo
Nota Musical: Do (C)

Elemento: Tierra
Frecuencia armonica: 523 Hz
Frecuencia Solfeggio: 396 Hz
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Los Chakras en las Mascotas

Los animales en comun con todos los demas seres vivos también
poseen centros energéticos que influyen, como en los humanos, en su
salud y comportamiento.

En los animales y particularmente en las mascotas, los Chakras pueden
estimularse de la misma forma que en los humanos, tan solo
conociendo su localizacion en el cuerpo y su relacién con padecimientos
fisicos o del comportamiento.

Quinto Chakra (Plexo Solar). Se relaciona con el tracto digestivo,
estdmago e higado. En el comportamiento influye en exceso de

agresividad, actitud dominante con otros animales y falta de entusi
2 =

Sexto Chakra




Los Chakras del Perro

13



Los Chakras del Gato

Tercer Chakra
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Cristal de Cuarzo

Un amplificador natural

El cristal de cuarzo es el cristal natural mas abundante en
la naturaleza, se encuentra totalmente transparente y con
una gran variedad de tonalidades.

Por su estructura cristalina, posee propiedades Unicas que
lo hacen muy utilizado en la medicina holistica.

La estructura del cristal de cuarzo, compuesta por atomos de
silicio y oxigeno alternados en una red hexagonal
tridimensional, posee la propiedad de vibrar arménicamente
cuando se le proporciona una excitacion externa, que puede
ser de diferentes tipos: presion, luz, sonido y electricidad.

El cristal de cuarzo transparente, por su pureza,
posee adicionalmente la ventaja de vibrar en armonia
con la frecuencia que lo excita sin alterarla.

De esta forma al hacer pasar a través de el un haz de color,
su vibracién interna amplifica su potencia permitiendo que
penetre hasta el interior de nuestro cuerpo. Lo mismo, pero en
menor grado, ocurre con el sonido.

El generador de Balance energético hace pasar un haz de luz
de la frecuencia exacta por el nicleo de la punta de cristal de
cuarzo haciendo vibrar su estructura arménicamente y
creando resonancia, lo que amplifica su potencia para lograr la
maxima estimulacién del punto energético en el cuerpo.




Tercer Chakra
“Yo Puedo”

Segundo Chakra
“Y.o.. Deseoﬂ ]

El tratamiento de los Chakras
con el Bio Quartz
puede hacerse
sentado en flor de loto,

sentado en un sillén o
acostado.




